
 

 

ชื่อเร่ือง ประสิทธิผลของโปรแกรมการใหขอมูล การสรางแรงจูงใจและสงเสริมทักษะ (IMB Model) ตอระดับ

น้ําตาลในเลือด พฤติกรรมการควบคุมเบาหวาน และความรูการปฏิบัติตัวหลังผาตัดของผูปวยผาตัดจอตา  

*   นางเสาวลักษณ คูณทวี              ผูวิจัยหลัก  

** นางลินดา อองนก                     ผูรวมวิจัย 

บทคดัยอ  

 การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยก่ึงทดลองแบบสองกลุมวัดผลกอนและหลังทดลอง เพ่ือศึกษาประสิทธิผล

ของโปรแกรมการใหขอมูล การสรางแรงจูงใจและสงเสริมทักษะ (IMB Model) ตอระดับน้ําตาลในเลือด 

พฤติกรรมการควบคุมเบาหวาน และความรูการปฏิบัติตัวหลังผาตัดของผูปวยผาตัดจอตา กลุมตัวอยางไดแก 

ผูปวยโรคเบาหวานขึ้นจอตาที่มารับการรักษาท่ีแผนกผูปวยนอกจักษุ โรงพยาบาลเมตตาประชารักษ (วัดไรขิง) 

จังหวัดนครปฐม เลือกกลุมตัวอยางแบบเฉพาะเจาะจง ตามเกณฑที่กําหนด มีระดับน้ําตาลในเลือด 140-250 

มิลลิกรัมตอเดซิลิตร แบงเปนกลุมทดลอง 30 คนและกลุมควบคุม 30 คน มีคุณสมบัติคลายคลึงกันดานระดับ

น้ําตาลในเลือดหลังอดอาหารและชนิดของยาที่ใชในการรักษาเบาหวาน กลุมทดลองไดรับโปรแกรมการให

ขอมูล การสรางแรงจูงใจและสงเสริมทักษะของผูปวยผาตัดจอตา กลุมควบคุมไดรับการพยาบาลตามปกติ 

ระยะเวลา 4 สัปดาห เครื่องมือวิจัยประกอบดวย โปรแกรมการใหขอมูล การสรางแรงจูงใจและสงเสริมทักษะ

รวมกับการใชสื่อวีดีโอและคูมือการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ ติดตามเยี่ยมทางโทรศัพทหรือระบบให

คําปรึกษาทางไกลทุกสัปดาห แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคลและระดับน้ําตาลในเลือดหลังอดอาหาร 

แบบสอบถามพฤติกรรมการควบคุมเบาหวาน แบบสอบถามความรูการปฏิบัติตัวผูปวยผาตัดจอตา ตรวจสอบ

ความตรงตามเน้ือหาจากผูทรงคุณวุฒิ 3 ทาน ไดคา CVI แบบสอบถามพฤติกรรมการควบคุมเบาหวานเทากับ 

0.86 คาความเช่ือมั่น 0.71  แบบสอบถามความรูการปฏิบัติตัวผูปวยผาตัดจอตาเทากับ 1 คาความเชื่อมั่น 

0.93 วิเคราะหขอมูลดวยสถิติเชิงพรรณนาและการทดสอบคาท ี 

 ผลการวิจัยสรุปไดดังนี้ คาเฉลี่ยระดับน้ําตาลในเลือดของกลุมทดลองนอยกวากอนทดลองและนอย

กวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<.001) คาเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมการควบคุมเบาหวานและ

คาเฉลี่ยคะแนนความรูการปฏิบัติตัวผูปวยผาตัดจอตาของกลุมทดลองมากกวากอนทดลองและมากกวากลุม

ควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<.001) 

 สรุปและขอเสนอแนะ การใหขอมูล การสรางแรงจูงใจและสงเสริมทักษะแกผูปวยผาตัดจอตา สงผล

ใหมีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการควบคุมเบาหวาน ระดับน้ําตาลในเลือดลดลงและมีความรูในการปฏิบัติตัว

กอนและหลังผาตัดเพิ่มข้ึน ควรนํารูปแบบดังกลาวรวมกับการเดินออกกําลังกายและการแกวงแขน เพื่อ

สงเสริมใหผูปวยเบาหวานควบคุมระดับน้ําตาลในเลือดไดดีย่ิงขึ้น  

คําสําคัญ: การใหขอมูล การสรางแรงจูงใจและสงเสรมิทักษะ, ระดับน้ําตาลในเลือด, พฤติกรรมการควบคุม

เบาหวาน, ความรูการปฏิบัติตัว, ผาตัดจอตา 
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